Hugleidingar um barnamatarofnaemi

St radlegging ad gefa ekki ungborn-
um hnetur af 6tta vid ofneemisvio-
brogd, geti att patt i ad auka ofnaem-
istioni, a0 mati sérfraedings.

Gideon Lack professor, sérfreedingur
vid Kings College i London i ofnami
ungbarna, telur ad sifellt fleira gefi

til kynna ad foreldrar ®ttu ad gefa
bérnum sinum hnetur fra unga aldri
til ad verja pau fyrir ofnzemi.

Sama gaeti gilt um adra fedu sem
getur verid ofnemisvaldandi, par 4
medal fisk og egg.

Professorinn hefur sett fram nyjar
kenningar um proun ofnemis i ung-
bérnum og ganga peer pvert 4 fullyrd-
ingar heilbrigdisyfirvalda og Alpjoda-
heilbrigdisméalastofnunarinnar, par
sem fullyrt er ad born @ttu ad fordast
hnetur fram ad priggja 4ra aldri.
Breska matvalaeftirlitio hefur hafid
skodun 4 gdégnunum til ad dkvarda
hvort breyttra rdda sé porf.

Lack professor stjornar fyrstu klinisku
rannsékninni 4 pvi hvort hnetuat a
fyrsta ari geti varid born fyrir ofnaemi,
en hann ték fram ad enn vari of
snemmt ad fvita hvort breyta skyldi
opinberum heilbrigdisradleggingum.

Hnetuofnaemi

hefur prefaldast

Lack proéfessur segir: ,Hnetuofnami i
enskumalandi léSndum hefur nastum
prefaldast 4 undanférnum 15 drum
og kemur fram { einu af hverjum 50
grunnskolabérnum. 1 hefdbundnum
samfélogum i Afriku og Asiu kemur
pad ekki fram i bérnum i sama meeli.
[ pessum samféldgum mega born
borda hnetur fra unga aldri. Tilgat-
an er a0 med pvi ad borda hnetur 4
fyrsta aldursari, komi bérn sér upp
poli gagnvart slikri feedu.

Innyflin eru pakin énaemisvef sem
hjalpar likamanum ad pekkja vin-
samleg prétin eins og pbau sem

koma ur mat. An pessa vefs myndi
likaminn hafna 6llu sem madur
bordar. Onaemiskerfid lerir snemma
4 lifsleidinni ad prétin Gr mat eru
meinlaus og skadlaus efni. Regluleg
vahrif i heilbrigdu barni snemma 4
lifsleidinni geta hjalpad onemiskerf-
inu a0 greina 4 milli vina og 6vina.*
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Mikid af
kékum og kexi -
inniheldur hnetur. \‘\\

Lack professor mun lysa starfi sinu
vid opnun rannséknarstofa vid Kings
College 4 morgun.

Hann telur ad bérnum sem hafa ekki
bordad hnetur gaeti verid haettara

vid ofnemisvidobrogdum pegar paer
komast i snertingu vid hoérund peirra,
einkum ef bornin hafa htdsjukdoma.
Hann hefur nu lokid 2 arum af fimm
4dra rannsokn 4 650 bérnum sem
pjast af atbrotum sem vitad er ad auki
likur 4 ofnaemi. Lack préfessor hefur
bedid helming foreldra barnanna ad
gefa bornunum hnetur, medan pau
eru 4 brjosti, 4 aldrinum 4 - 11 man-
ada.

Hinn helmingurinn hefur verid bed-
inn um ad gefa bérnum sinum ekki
hnetur. Pegar boérnin vaxa ur grasi
verda blodsyni tekin reglulega til ad
fylgjast med préoun dnaemiskerfis
peirra. Vid fimm 4ra aldur gangast
pau undir ofnaemisprof.

Breska matvaelaeftirlitio upplysti ad
sérfredingar i eiturefnanefndinni
hefdu verid bednir ad endurskoda
nuverandi radgjof, utgefna 1998,

um snemmahrif hneta og annarra
ofnzmisvaka. Hann sagdi ad pangad
til settu foreldrar ad halda sig vid nu-
verandi radgjof.

Pegar likaminn berst 4 moéti
Orsakir ofnemis eru truflun 4 énaem-
isviobrégdum vid efnum sem nefnast
ofnzmisvakar.

Ofnamisvakar innihalda protinmol
sem onamiskerfid greinir og fa pad
til ad svara med varnarbolguvidbrogd-
um, sem leidir til algengra einkenna
eins og utbrot, bolgur, dndunarerf-
ioleikar, augnrennsli og nefrennsli.
Med pvi ad kenna énemiskerfinu

a0 pola ymsa ofnsemisvaka fra unga
aldri, er einnig haegt ad draga ur 6dru
algengu matarofnaemi eins og fyrir
fiski, eggjum og hveiti.

Visindamenn vona ad peir geti

préad medferd til ad draga ur algengi
ofnzma fyrir rykmaurum, friokorn-
um, kéttum, hundum og skordyrum
med pvi koma i veg fyrir ad bérn med
utbrot komist i snertingu vid prot-
inleifar af pessum uppruna.



